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Hintergrund:
Naturerfahrung und drauf3en sein — eine verschwindende Normalitat?

Drauf3en zu sein, sich in einer mehr oder weniger naturlichen Umgebung aufzuhalten und
sich dort zu bewegen war fir Menschen Uber Jahrtausende ein unabdingbarer Teil des
alltaglichen Lebens. Natur hat Menschen in ihrer Entwicklung stark gepragt und auch
heute noch haben Natur und natirliche Bedingungen eine kaum zu Uberschétzende posi-
tive Wirkung auf Menschen aller Alters- und Kulturgruppen.

Bei aller positiver Wirkung und belegter Notwendigkeit hat das Drauf3en-Sein allerdings
heute bei weiten Teilen der Bevdlkerung kaum noch lebensweltliche Bedeutung. Beson-
ders bei Kindern und Jugendlichen — aber auch bei vielen Erwachsenen aller Altersgrup-
pen — spielt das Drauf3en-Sein und die damit naturgemal einhergehende Aktivitat kaum
noch eine Rolle. Insbesondere fur junge Menschen ist eine Verlagerung der Lebens- und
Erfahrungswelt in den Indoor-Bereich als problematisch zu bezeichnen, da pragende ba-
sale und naturliche Erfahrungen, die vor allem und am besten draufen im Zusammen-
spiel und in Angesicht mit der Natur entstehen, kaum noch gesammelt werden kénnen.

Unsere Idee — einfach draufRen sein

In dem Natur- und Bewegungsprojekt ,einfach drauBen“ wollen wir vor allem Kinder und
Jugendliche — aber auch Menschen anderer Altersgruppen — dazu inspirieren und in die
Lage versetzen, wieder mehr Zeit aktiv drauRen zu verbringen und zu erleben, dass Na-
tur auch direkt vor der Haustur beginnt und nicht nur in den Weiten Kanadas. Unser Ziel
ist es, dass Jugendliche und altere Menschen durch das gemeinsame Tun in einer Gruppe
(wieder) lernen, die einfachen Dinge des Lebens zu erleben und zu schatzen: zu spielen,
zu klettern, die Bewegungs- und Erlebnismdglichkeiten der Umgebung (neu) zu entde-
cken, mit Naturmaterialien zu gestalten, am Lagerfeuer zu sitzen und zu kochen und
letztendlich auch drau3en zu schlafen. Alle diese Aktivitaten und Erlebnisse bedurfen kei-
nes groRen Aufwands, sie sind einfach: einfach an materiellen Anspriichen, einfach von
den raumlichen Gegebenheiten, einfach in die Freizeit zu integrieren und dadurch auch
nachhaltig verankerbar.

Uber das DrauRen-Sein, das Erleben von Natur, von sich selbst in der Natur und von sich
selbst als ein Stuck Natur wollen wir Menschen die Mdglichkeit geben, basale und aktivie-
rende Erlebnisse zu erlangen und dadurch auch ein Stick bewegter und naturorientierter
Freizeitkultur fordern. DarUber hinaus mochten wir dazu anregen, aus diesen ,wert-
vollen* Erlebnissen ein Stuck Sinn und Orientierung fur das Leben zu gewinnen, sich mit
Werten wie Respekt, Verantwortung, Vertrauen und Mut auseinander zu setzen und
letztendlich eine Vorstellung davon zu bekommen, was wirklich wertvoll ist.



Die Umsetzung

Um jungen und &lteren Menschen gemeinsame, interessante und bewegende Erlebnisse
drauRen zu ermdglichen, werden fir unterschiedliche Bedurfnisse zugeschnittene Pro-
jektgruppen gebildet, die entweder aus einzelnen Schulen, schulibergreifenden oder ge-
nerationenubergreifenden Zusammenhéngen entstehen kdnnen. Im Kern bestehen die
Projekte aus mehreren gemeinsamen 24 Stunden-drauflien-Aktionen, die an verschiede-
nen Wochenenden durchgefiihrt werden. Diese Wochenend-Aktionen beinhalten die ver-
schiedensten Aktivitaten, die einfach drauf3en, das heil3t ohne groRen Material- und sons-
tigen Aufwand durchgefiihrt, werden kénnen. Dazu gehdren z.B. alte und neue ,,Drauf3en-
Spiele”, Klettereien, das Erkunden der Umgebung mit der Zielsetzung maglichst vielfalti-
ge Nutzungs- oder Bewegungsmoglichkeiten zu entdecken, das Gestalten mit Naturmate-
rialien (,Land-Art*), das Kochen und Zubereiten von Nahrung (z.B. Brot backen, Apfel-
mus oder Brennnesselspinat kochen usw.), das drauf3en Schlafen und letztendlich auch
zu versuchen, andere Menschen zum Mitmachen und Miterleben anzuregen!

Durchgefihrt werden die 24 Stunden-draul3en-Aktionen an geeigneten Orten in naturna-
her Umgebung, von wo aus sie und dann auch auf die staddtische Umgebung ausgedehnt
werden sollen. Im stadtischen Bereich werden diese Aktionen ihr Basislager z.B. auf
Schulhéfen oder anderen nur bedingt zuganglichen Orten haben, um von dort aus die
Umgebung und das Wohn- und Lebensumfeld der Jugendlichen und Erwachsenen neu zu
erschlieRen.

Neben den 24-Stunden-Aktionen sollen im Verlauf evtl. auch weitere Aktionsformen mit
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern entwickelt werden. Hier ist sind Nachmittagsakti-
onen in der Stadt genauso denkbar wie das Basteln von Ausristungsgegenstanden, eine
Aktionswoche in den Sommerferien usw.

Das sind wir

Werte erleben e.V. ist ein Hamburger Verein zur Vermittlung von Werten und wertebe-
wusstem Verhalten durch erlebnisorientierte Projekte in den Bereichen Theater, Kunst,
Musik und Natur.

Das Natur- und Bewegungsprojekt ,einfach draul3en” ist ein Gemeinschaftsprojekt in Zu-
sammenarbeit mit dem Fachbereich Bewegungswissenschaft der Universitat Hamburg.
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